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附件：

2021 年“3.20 咱爱您”心理健康教育周

和“5.25 我爱我”心理健康教育月系列活动方案

一、活动宗旨

在疫情防控常态化管理的背景下，为引导同学主动寻找

内心和身边资源，激发自身心理能量，提升适应能力和应变

能力。以自尊自信、和平理性、积极向上的健康心态主动应

对当下的学习和生活。大学生心理健康指导中心于“3.20”心

理健康周之际，将举办以“感谢有你，温暖同行”为主题的心

理健康教育系列活动。

二、时间安排

2021年 3月-5月

三、活动内容：（根据疫情，适时调整）

（一）心理健康知识竞赛

内容：宣传普及心理健康知识，增强学生的心理健康意

识，促进身心健康发展。

形式：PU平台报名，线上完成

参加人员：在校学生

时间：2021年 3月-4月

主办单位：大学生心理健康指导中心、大学生心理协会
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（二）心理健康手抄报

内容：作品需与心理健康知识有关，突出主题，图文并

茂，必须原创。作品完成后，备注姓名、班级等信息交给各

班心理委员，由心理委员统一交至心理中心，届时将选取部

分优秀作品通过线上与线下两种途径进行展示。

参加人员：在校学生

形式：PU平台报名

时间：2021年 3月-5月

主办单位：大学生心理健康指导中心、大学生心理协会

（三）解忧信箱

内容：心理中心和各宿舍楼为大家设立了“解忧信箱”。

在这里，同学们可以记录心情，吐露秘密，诉说心事，朋辈

咨询员和心理中心的老师们会为大家答疑解惑，提供支持。

参加人员: 在校学生

时间：2021年 3月-5月

主办单位：大学生心理健康指导中心、大学生心理协会

（四）心随指动，与爱同行

内容：录制手语操视频，自选曲目为《感恩的心》、《相

亲相爱一家人》或者《真心英雄》。

参加人员: 在校学生
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形式：PU平台报名

时间：2021年 3月-5月

主办单位：大学生心理健康指导中心、大学生心理协会

（五）心理微课堂

内容：在校园内进行心理调查，或就学生关注的某一个

话题进行采访，然后由老师从心理学专业角度进行分析与讲

解，普及心理知识。

参加人员: 在校学生、教职工等

时间：2021年 3月-5月

主办单位：大学生心理健康指导中心、大学生心理协会

（六）心理健康讲座

内容：心理委员职责、心理健康、心理咨询、心理危机

干预等相关知识的宣传、普及与教育。

形式：线下讲座

指导者：大学生心理健康指导中心的专职心理咨询师

参加人员：心理辅导员、班主任、二级学院心理部学生

干部、各班级心理委员、大学生心理协会会员、宿管人员

时间：2021年 4月-5月

主办单位：大学生心理健康指导中心、大学生心理协会
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（七）团体辅导

内容：为提升大学生心理健康品质，提升大学生在人际

交往中认识自我、探索自我、改善人际关系的能力，增强大

学生心理健康教育的趣味性，将围绕自我认知、人际交往、

压力管理等主题进行系列团体辅导活动。

形式：线下开展

参加人员：在校学生、辅导员、班主任

时间：2021年 4月-5月

主办单位：大学生心理健康指导中心、大学生心理协会

（八）致曾经的自己

内容：一路走来，我们时常感念他人的“滴水之恩”，以

行动回报之。但是在感谢别人的同时，也请不要忘记感谢那

个在任何时候都没有放弃的自己，相信自己的无限潜能，任

何时候，告诉自己，你可以…

回顾过往经历，写一封信，感谢曾经的自己、感悟过去

生活带来的成长，同时展望未来，留下自己的期许。

形式： PU平台报名

参加人员：在校学生

时间：2021 年 5 月

主办单位：大学生心理健康指导中心、大学生心理协会
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（九）心理健康主题班会

内容：以积极心理学为导向，通过主题班会的形式广泛

宣传科学的心理健康知识。

参考主题：我的大学我做主、培育阳光心态、缓解学业

压力、做情绪的主人、拥抱自我拥抱自信、学会心理调节、

学会爱自己等，各班级可结合自身实际情况进行自拟。

参加人员: 在校学生、辅导员、班主任

时间：2021年 5月

主办单位：大学生心理健康指导中心

承办单位：各二级学院

四、活动要求：

（一）各二级学院要高度重视本次“3.20咱爱您”心理健

康教育周和“5.25我爱我”心理健康教育月系列活动，深刻领

会本次教育月活动的意义，动员全体同学参与，结合本院系

实际开展线上线下、多种形式的心理健康教育活动，注重活

动实效。

（二）积极宣传，扩大覆盖。加强对活动开展的宣传报

道工作，特别是微信公众号、QQ 群等宣传阵地，大力宣传

本院系心理健康教育活动情况。

（三）各负责单位要认真负责、善始善终。活动要宣传

到位、组织严密、及时总结，上报活动相关图文材料。



6

五、大学生心理健康教育系列活动总结与表彰

学生工作处在“3.20 咱爱您”心理健康教育周和“5.25 我

爱我”心理健康教育月活动结束后，将根据各有关单位开展的

情况进行总结与表彰。


